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	№
	Обозначенные поля
	Поля для заполнения

	
	Наименование программы
	Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения квалификации врачей по специальности «Косметология» учебного модуля «Профессиональный косметологический уход за кожей»

	1. 
	Объем программы (в т.ч. аудиторных часов)
	 144 академических часов

	2. 
	Варианты обучения 
	Очно-заочная с применением ДОТ, стажировка

	3. 
	Вид выдаваемого документа после завершения обучения
	Удостоверение о повышении квалификации

	4. 
	Требования к уровню и профилю предшествующего профессионального образования обучающихся
	Уровень    профессионального  образования  - Высшее образование - специалитет по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Педиатрия"


	5. 
	Категории обучающихся
	врач-косметолог; заведующий (начальник) структурного подразделения (отдела, отделения, лаборатории, кабинета, отряда и другое) медицинской организации - врач-косметолог

	6. 
	Структурное подразделение академии, реализующее программу
	Кафедра дерматовенерологии с курсами дерматовенерологии и косметологии ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России

	7. 
	Контакты
	ГАУЗ РКВД №1, ул. Союзная, 37, тел. (3472) 78-24-35

	8. 
	Предполагаемый период начала обучения
	По плану ИДПО БГМУ

	9. 
	Основной преподавательский состав
	Хисматуллина Зарема Римовна- зав. кафедрой, 

д.м.н, профессор

Мустафина Гульгена Раисовна – к.м.н., доцент

	10. 
	Аннотация
	Настоящая дополнительная профессиональная программа повышения квалификации рассчитана на получение врачами косметологами актуальных теоретических знаний, закрепление и совершенствование практических навыков по применению современных методов терапевтической косметологии по коррекции, профилактике и реабилитации эстетических недостатков, необходимых для оказания профессиональной, высококвалифицированной помощи в должности врача-косметолога, в связи с повышением требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных методов решения профессиональных задач по профилю «Косметология». Программа предусматривает подготовку врача-специалиста по специальности «Косметология» (144 час.).

	-
	Цель и задачи программы
	Цель: совершенствование профессиональной компетенции и овладение обучающимися полным объемом теоретических знаний и практических навыков по всем разделам и дисциплинам программы, необходимым для самостоятельной работы в должности врача-косметолога.
Задачи: 
1. Сформировать обширный объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, формирующих профессиональные компетенции врача-косметолога и способного решать свои профессиональные задачи.

2. Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку врача-специалиста по специальности «Косметология», обладающего клиническим мышлением, хорошо ориентирующего в сложной патологии, имеющие углубленные знания смежных дисциплин.

3. Сформировать у врача-специалиста умения в освоении новейших технологий и методик в сфере профессиональных интересов по специальности «Косметология»

4. Сформировать и совершенствовать систему профессиональных знаний, умений, позволяющих врачу-косметологу свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской психологии.

	-
	Модули учебного плана программы
	Профессиональный косметологический уход за кожей

	-
	Уникальность программы, ее отличительные особенности, преимущества
	Настоящая учебная программа предназначена для детализации структуры курса повышения квалификации врачей по специальности «Косметология». 

В рамках обучение слушатели смогут получить новые знания в области косметологии, усовершенствовать свои навыки, познакомиться с актуальными методиками диагностики и лечения, современными препаратами и технологиями. Занятия проводятся на клинических базах кафедры, оснащенных учебными кабинетами, конференцзалами, манипуляционными кабинетами с современным оборудованием.

	14.
	Дополнительные сведения
	


6.4. Нормативный срок освоения программы − 144 акад.часов / 144 зач.ед. 
Форма обучения, режим и продолжительность занятий
	Форма обучения, режим и продолжительность занятий

Форма обучения 
	Часы 
	Дни 
	Общая продолжительность программы 

(дней, недель) 

	Очная (с отрывом от работы) 
	114
	19
	19 /3

	Заочная 
	30
	5
	5/ 1

	Итого 
	144 
	24
	24/4 


7. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ ПРОГРАММЫ 

7.1.Учебный план 
	Код
	Наименование разделов, тем, элементов
	Всего часов
	В том числе
	

	
	
	
	Дистанционное 

обучение 
(вебинар веб-форум, образоват портал)
	Очное обучение
	Стажи-ровка
	Форма контроля

	
	
	
	
	Лекции
	Практич. 

занятия, семинары, тренинги и др.
	
	

	
	Учебный модуль  «Профессиональный косметологический уход за кожей»
	

	1.
	Законодательная база в области косметологии
	4
	
	3
	1
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)* 

	2.
	 Типы кожи и старения
	 6
	
	1
	5
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	3.
	 Кожные и инфекционные заболевания в практике косметолога
	12 
	
	6
	6
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	4.
	 Неаппаратные технологии в дерматокосметологии
	26 
	
	8
	18
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	5.
	 Косметические средства в дерматокосметологии
	6
	
	3
	3
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	6
	 Аппаратные технологии в косметологии
	34 
	30
	
	
	6
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	7
	 Профессиональный уход за лицом
	13 
	
	3
	10
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	8
	 Профессиональный уход за телом
	 16
	
	4
	12
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	9
	Медицинский камуфляж (маскировка) косметических  недостатков, не поддающихся коррекции, для улучшения социальной адаптации и психологической реабилитации пациентов
	7
	
	3
	4
	
	Промежуточная аттестация (ТЗ, СЗ)*

	
	Промежуточная 

аттестация. Зачет
	6
	
	
	
	
	ТЗ, СЗ, собеседование

	
	Аттестационная 

работа
	6
	
	
	
	
	Проектная работа

	
	Итоговая 

аттестация
	6
	
	
	
	
	Экзамен

	
	ИТОГО:
	144
	30
	31
	59
	6
	


*ТЗ-тестовые задания, СЗ-ситуационные задачи 

7.2. Содержание программ учебных модулей 
	Код
	Наименование разделов, тем, элементов
	Всего часов
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	Дистанционное обучение 
(вебинар веб-форум, образоват портал)
	Л
	ПЗ
	С
	стажировка
	

	
	Учебный модуль «Профессиональный косметологический уход за кожей»
	

	1.
	Законодательная база в области косметологии
	4
	
	3
	
	1
	
	

	1.1
	Дерматокосметология как раздел клинической медицины.   
	2
	
	2
	
	
	
	ТЗ

	1.2
	 Законодательство Российской  Федерации в сфере охраны здоровья граждан. Цели и задачи охраны здоровья граждан. Основные профессиональные обязанности и права медицинских работников. 

Правовые аспекты в дерматокосметологии. Стандарты правовой документации при оказании дерматокосметологических услуг.
	2
	
	1
	
	1
	
	

	2.
	 Типы кожи и старения
	 6
	
	1
	4
	1
	
	

	2.1
	 Субъективные методы оценки типов кожи
	 3
	
	1
	2
	
	
	ТЗ, СЗ 

	2.2
	 Типы старения кожи
	 3
	
	
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	3.
	 Кожные и инфекционные заболевания в практике косметолога
	12 
	
	6
	6
	
	
	

	3.1
	 Угри. Акнэформные дерматозы. 

Болезни ногтей. Алопеции
	 5
	
	2
	3
	
	
	ТЗ, СЗ 

	3.2
	 Опухоли. Паппиломо-вирусные инфекции.
	 5
	
	2
	3
	
	
	ТЗ, СЗ 

	3.3
	ВИЧ-инфекция, СПИД
	2
	
	2
	
	
	
	ТЗ, СЗ 

	4.
	 Неаппаратные технологии в дерматокосметологии
	26 
	
	8
	12
	6
	
	

	4.1
	 Процедуры с кератолитической направленностью (АНА-пилинг, энзимный пилинг).    
	  4
	
	1
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	4.2
	Механический пилинг. Техника скрабирования
	3
	
	1
	2
	
	
	ТЗ, СЗ 

	4.3
	 Криотерапия (криомассаж, криодиструкция)  
	 4
	
	1
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	4.4
	Парафинотерапия
	3
	
	1
	2
	
	
	ТЗ, СЗ 

	4.5
	 Альготерапия, грязелечение (альго- и грязевые обертывания)
	2 
	
	1
	
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	4.6
	Массаж лица. Разновидности
	4
	
	1
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ

	4.7
	Гидротерапия
	 4
	
	1
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ

	4.8
	Ароматерапия
	 2
	
	1
	
	1
	
	ТЗ, СЗ

	5.
	 Косметические средства в дерматокосметологии
	6
	
	3
	
	3
	
	

	5.1
	 Состав химических средств. Основа косметических средств
	2
	
	1
	
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	5.2
	 Эмульгаторы, отдушки, консерванты
	2
	
	1
	
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	5.3
	Эмоленты,   натуральные масла, ПАВы 
	2
	
	1
	
	1
	
	ТЗ, СЗ 

	6.
	 Аппаратные технологии в косметологии
	36 
	30
	
	
	
	6
	

	6.1
	Микротоковая терапия
	
	6
	
	
	
	1
	ТЗ, СЗ, 

	6.2
	Лазеры в косметологии
	
	6
	
	
	
	1
	ТЗ, СЗ

	6.3
	Ультразвуковая терапия
	
	6
	
	
	
	1
	ТЗ, СЗ

	6.4
	Фототерапия
	
	6
	
	
	
	1
	ТЗ, СЗ

	6.5
	Разновидности и показания комплексных методов аппаратной косметологии
	
	6
	
	
	
	2
	ТЗ, СЗ

	 7.0
	 Профессиональный уход за лицом
	13 
	
	3
	7
	3
	
	

	 7.1
	Базовый уход. 

Очищение и тонизирование (техника демакияжа). Специальный уход за сухой, чувствительной кожей, склонной к куперозу, аллергии, пигментации
	5
	
	1
	3
	1
	
	ТЗ, СЗ

	7.2
	Специальный уход за проблемной, жирной кожей.

Мануальная чистка с применением специального инструментария
	4
	
	1
	2
	1
	
	ТЗ, СЗ

	7.3
	Специальный уход за  увядающей кожей. Реабилитационный уход после пластических операций и пилингов.
	 2
	
	
	1
	1
	
	ТЗ, СЗ

	7.4
	Особенности косметического ухода за мужской кожей
	2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.0
	 Профессиональный уход за телом
	 16
	
	4
	10
	2
	
	

	8.1
	 SPA-уход
	  2
	
	
	1
	1
	
	ТЗ, СЗ

	8.2
	Антикуперозный и антицеллюлитный уход
	 1
	
	
	
	1
	
	ТЗ, СЗ

	8.3
	  Детоксицирующий уход (пилинг, лимфодренаж)
	2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.4
	Ароматическое обертывание
	 2
	
	
	2
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.5
	Эпиляция и депиляция
	2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.6
	 Прессотерапия
	 1
	
	
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.7
	Электроимпульсная миостимуляция
	2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	8.8
	Микротоковая терапия целлюлита
	 4
	
	1
	3
	
	
	ТЗ, СЗ

	9.0
	Медицинский камуфляж (маскировка) косметических  недостатков, не поддающихся коррекции, для улучшения социальной адаптации и психологической реабилитации пациентов
	7
	
	3
	4
	
	
	

	9.1
	 Микропигментирование и татуаж
	 2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	9.2 
	 Декоративная косметика
	1
	
	1
	
	
	
	ТЗ, СЗ

	9.3
	 Макияж. Типы лица Изобразительные средства.  Этапы технологии нанесения макияжа.
	 2
	
	1
	1
	
	
	ТЗ, СЗ

	9.4


	Консультативный прием пациентов (сбор анамнеза, диагностика, подбор домашнего  гаммы ухода, принципы формирования препаратов на курс лечения, порядок назначения косметологических процедур)
	2 
	
	
	2
	
	
	ТЗ, СЗ

	
	Аттестационная работа
	6
	
	
	
	
	
	Проектная работа

	
	Зачет
	6
	
	
	
	
	
	ТЗ, СЗ, собеседование

	
	ИТОГО:
	138
	30
	31
	43
	16
	6
	


*Л – Лекции, ПЗ - Практические занятия, С - Семинарские занятия,  ТЗ- тестовые задания, СЗ-ситуационные задачи
Обучающийся, успешно освоивший программу, будет обладать новыми профессиональными компетенциями, включающими в себя: 

	Профессиональная компетенция
	Опыт практической деятельности
	Уметь
	Знать

	Проводить дерматологическое и косметологическое обследование пациентам с целью установления диагноза
	- диагностировать заболевания кожи, слизистых оболочек, волос и волосистой части головы на основании проведенного обследования
	- выбирать и использовать в профессиональной дея​тельности возможности различных методов клинико- иммунологического и инструментального обследования и оценки функционального состояния кожи, слизистых оболочек, волос и кожи волосистой части головы для своевременной диагностики заболе​вания и патологических процессов;

- оформлять медицинскую документацию; 

- интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных методов исследования, поставить диагноз согласно Международной классификации болезней на осно​вании данных основных и дополнительных методов исследо​вания..
	- современные методы клинической, лабораторной и инстру​ментальной диагностики больных с заболеваниями кожи, слизистых оболочек, волос и кожи вослосистой части головы, необходимые для постановки диагноза в соот​ветствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.

	Назначать и  проводить комплексное лечение пациентам с заболеваниями кожи, слизистых оболочек, волос и кожи волосистой части головы с использованием современных технологий
	Разрабатывать план лечения пациентов косметологического профиля
	-  оказывать первую помощь, лечебные мероприятия при наиболее часто встречающихся заболеваниях и состояниях залолеваний кожи, слизистых оболочек, волос и кожи волосистой части головы, осуществить выбор, обосновать необходимость применения лекарственных средств.


	- основные характеристики лекарственных препа​ратов, используемых в дерматовенерологии и косметологии, показания и про​тивопоказания к их назначению, показания к применению, ме​тодов лечения с учетом этиотропных и       патогенетических фак​торов; 

- методы лечения заболеваний кожи, слизистых оболочек, волос и кожи волосистой части головы, согласно установленным стандартам.


Целью дистанционного обучения является предоставление обучающимся возможности проведения исходного контроля, подготовки проектного задания, части содержания  дополнительной профессиональной программы непосредственно по месту жительства. Основными дистанционными образовательными технологиями на цикле повышения квалификации врачей «Профессиональный косметологический уход за кожей» являются: интернет-технология с методикой асинхронного дистанционного обучения. Для этого на образовательном портале ФГБОУ ВО БГМУ в разделе ИДПО формируется кейс, внутри которого папки по учебному модулю: вопросы контроля исходного уровня знаний, вопросы для самоконтроля по каждому разделу, тестовые задания, интернет-ссылки, нормативные документы, проектные задания для выпускной аттестационной работы.. Каждый обучающийся получает свой оригинальный пароль, который дает доступ к учебным материалам портала.

Реализация программы в форме стажировки

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей  «Профессиональный косметологический уход за кожей» по специальности «Косметология» реализуется частично в форме стажировки. 

Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также закрепления теоретических знаний, полученных при освоении программы повышения квалификации врачей, и приобретение практических навыков и умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных обязанностей врача. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер.

Стажировка (6 часов) реализуется на клинических базах: ГАУЗ РКВД№1
Цель стажировки – В индивидуальном порядке проводится обучение современным методам диагностики и коррекции формирующихся или ранее развившихся эстетических недостатков покровных тканей тела, вызванных различными этиологическими факторами с помощью современных физиотерапевтических методов и лазерных технологий.

Задачи стажировки:

· Совершенствование имеющихся профессиональных знаний и умений по квалифицированному ведению коррекции эстетических недостатков покровных тканей с помощью современных физиотерапевтических методов и лазерных технологий

· Совершенствование методов аппаратного лечения в косметологии. 
· Совершенствование практических навыков по вопросам коррекции эстетических недостатков покровных тканей с помощью современных физиотерапевтических методов и лазерных технологий. 

Совершенствует трудовые действия в косметологии.

Куратор:доцент кафедры, к.м.н., Мустафина Гульгена Раисовна.
Материально-техническая база: Для реализации программы используется информационная система БГМУ (далее - система). В систему внесены контрольно-измерительные материалы, а также материалы для самостоятельной работы: методические разработки кафедры, клинические рекомендации. Тестирование при промежуточной и итоговой аттестациях проводится через систему
